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REFLEXIONES

En el Instituto Vathia sostenemos que
la utilización del socio-psicodrama en
sus diversos ámbitos, individual,
grupal, social, contribuye a tener
puntos de vista desde la multiplicidad
y espontaneidad, y ese es un valor
muy potente en el mundo de hoy.

Esta formación está unida a la identidad
profesional, donde se juega una dialéctica
dramático-corporal y a la vez se investiga la
identidad, con la aplicación de técnicas, mi-
radas y constante reflexión.

La organización de las clases es de una vez
al mes y cuentan con un espacio eminente-
mente teórico por la mañana, y por la tarde
un espacio vivencial.

Cada cursante es a la vez cronista, es decir
que toma nota de lo acontecido en la clase
de manera objetiva y también subjetiva.

En este momento nos encontramos en ple-
na actividad y queremos contarles que en
nuestra formación en Coordinación Grupal
y Sociopsicodrama estamos atravesando el
módulo yo-auxiliar, un cuerpo disponible y
para ello diseñamos con el equipo un entre-
namiento especial.

El Yo auxiliar realiza un papel esencial en
la escena psicodramática, representa los ro-
les que el protagonista necesita para mos-
trar su escena, en este sentido está al servi-
cio del protagonista y su norma es reprodu-
cir lo que éste presenta, sin modificar ni aña-
dir nada de su propia «cosecha», lo que con-
taminaría la escena.

La mejor cualidad del yo auxiliar sería
la empatía para situarse en el papel
asignado y poder sintonizar sus
emociones con las emociones
presentadas por el protagonista en los
distintos roles simbólicos que
incorpora a la escena.

Nuestra propuesta: el
entrenamiento

Llamamos entrenamiento del yo auxiliar al
procedimiento por el cual se pueden obte-
ner los conocimientos y habilidades necesa-
rios para preparar un cuerpo disponible en
el desarrollo de una escena, como soporte,
contención, interpelación, etc.

Desde las perspectivas del psicodrama psi-
coanalítico se tienen en cuenta situaciones que
complejizan la participación del rol del yo auxi-
liar y a la vez enriquecen el análisis y compren-
sión de la escena, sobre todo cuando se trata
de la conformación de un equipo de coordi-
nación con yo auxiliares profesionales.

Partir de lo neutral
Planteamos el problema de abordaje de la

disponibilidad del rol, pensando en el cuer-
po y las máscaras.

Para ello pensamos en entrenar el cuerpo
a partir de políticas de neutralidad. Tomamos
lo neutro como lo no pensado, una intensi-
dad que nombra lo que se suelta o advierte
suelto de representación.

El hablar de lo neutro es asomarse al sin
parar o bien a lo discontinuo. ¿Por qué pen-
samos el entrenamiento de la disponibilidad
corporal a partir de la neutralidad?

En este módulo consideramos que el rol
de yo auxiliar y su entrenamiento corporal
requiere, a nuestro entender el pasaje por
atravesamientos espontáneos y creativos.

La acción corporal está directamente rela-
cionada con la entrada y salida por la neutra-
lidad. Estamos proponiendo un trabajo con
momentos de vaciamientos e intensidades de
despojarse de la mayor cantidad de signifi-
caciones posibles.

Lo neutro aloja lo desconocido, sin confi-
narlo a lo conocido, es una acogida de lo des-
conocido como lo infinitamente inalcanzable.

Así pensado el pasaje por estas intensida-
des favorece la disponibilidad corporal para
que pueda surgir la significación del gesto y
la palabra necesarias para lo que demande
la potencia de la escena.

Cuando el yo auxiliar conoce el equilibrio
expresa mucho mejor los desequilibrios de
los personajes o de sus conflictos.

Con la máscara neutra se trabajan los
tres aspectos fundamentales del juego
que proponemos para este
entrenamiento: el espacio, el
movimiento y las resonancias.

Es importante subrayar que las escenas
atraviesan los cuerpos y que una percepción
molecular genera lo que denominamos po-
tencia de la escena, en el sentido que esa
experiencia escénica puede potenciar como
un acelerador de partículas aspectos de los
sujetos y del grupo puestos en juego. La más-
cara se relaciona con ocultar y revelar y ha
sido y es núcleo en las relaciones sociales. En
los aprendizajes en coordinación grupal po-
tenciamos la actividad participativa, de pro-
ducción instantánea, de encuentros que se po-
tencian y se cruzan con este revelar y ocultar.

Finalmente queremos destacar que en
nuestras formaciones nos apasiona colocar
en foco la práctica y a partir de allí pensar
conceptos que interpelen y potencien el tra-
yecto del aprendizaje.

Claudio Mestre. Licenciado en Ciencias sociales,
psicodramatista, coordinador de trabajo Corporal
y mascarero. Docente Universitario. Mariana
Scioti.  Psicóloga clínica. Psicodramatista. Espe-
cialista en estudios de género, música y docente
universitaria. Ambos directores y docentes del Ins-
tituto Vathia. @institutovathia

yo auxiliar
Asistencia, formación e investigación en
sociopsicodrama y coordinación grupal

CONVOCATORIA

MGDA es la edición digital colectiva de
artes visuales y letras de MGDA.ONLINE.
Cada obra participante, es una dupla de ima-
gen y texto en diálogo de mutua interpreta-
ción. Si sos pintor/a, podés hacer dupla con
un/a poeta y que escriba sobre tu obra. Si
sos escritor/a, hacer dupla con un/a dibujan-
te y que ilustre tu texto. También, una sola
persona puede ser autor/a del texto y la ima-
gen. Y, se pueden enviar varias duplas, par-
ticipando con distintas personas.

En esta 5° Edición llamada “CORPORAL”,
MGDA propone conversar sobre el cuerpo.
El cuerpo que se gesta, el cuerpo que nace,
el cuerpo que siente, el cuerpo que ríe. El
cuerpo que goza y que duele. El que tras-
ciende y muere. ¿Qué te dice tu cuerpo?.
¿Qué le dices a tu cuerpo?. Un avatar, vehícu-
lo, máquina perfecta, un templo para el tiem-
po. ¿Cuántos cuerpos habitamos?

COBAI
COBAI sigue adelante con sus
festivales EL CRUCE, y CUERPO
MEDIADO, además de la revista
INQUIETA y otros proyectos.
Durante 2023, una vez más,
Rosario será sede de esos
encuentros que forman parte
de la cultura local

COBAI es una asociación civil sin fines de
lucro que desde hace 20 años trabaja para
desarrollar, promover y difundir las artes
escénicas contemporáneas en la ciudad de
Rosario. Entre otras actividades, organizamos
El Festival Internacional “El Cruce”, editamos
la Revista “Inquieta” y recientemente incor-
poramos nuestro Festival Internacional de
Videodanza “Cuerpo Mediado”.

Trabajamos de un modo horizontal y lo ha-
cemos de manera abierta a la sociedad con la
intención de crear redes colaborativas con otros
colectivos de artistes, entes públicos o priva-
dos interesados en la cultura y la educación y/
o personas físicas o jurídicas que deseen com-
partir su labor en torno al arte. Es un proyecto
abarcativo tanto para les hacedores de los len-
guajes artísticos contemporáneos como para
el público y la comunidad en general.

Los proyectos que COBAI lleva adelante
mantienen como ejes transversales la produc-

ción, difusión, formación y reflexión en el am-
plio campo de las artes escénicas contemporá-
neas, incentivando la visión crítica de las pro-
ducciones artísticas en cuanto a manifestación
expresa del contexto en el cual emergen.

COBAI funciona como un foro generado y
sostenido por les asociades, haciendo una
apuesta a la participación plena de les artistes
en todas las instancias de trabajo y decisorias,
donde la horizontalidad y diversidad de opi-
niones lo constituye en un espacio vivo en
permanente construcción.

La posibilidad de sumarse al colectivo
está permanentemente abierta a quien
desee hacerlo, ya sea para constituirse
como socie COBAI (accediendo a diversos
beneficios) o también para formar parte
de las acciones culturales que se impul-
san dentro de las comisiones activas.

Contacto Fb - Ig - @cobairosario
cobairosariogmail.com

un cuerpo disponible

escriben: Claudio Mestre y Mariana Scioti
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MGDA - Muestra Gratis de Arte, convoca a artistas visuales y creativxs de las letras,
a presentar duplas de texto e imagen que se interpretan mutuamente.

Las ediciones digitales de artes y letras de
MGDA, son un proyecto de participación li-
bre y gratuita. Tampoco tiene costo de dis-
tribución hacia el público.

La participación en las ediciones digitales
de MGDA, requiere el registro de usuario y
contraseña en la página web de MGDA:
www.mgda.online

El registro se realiza en el formulario del
sitio hasta el 30 de Junio.

Habrá un evento de cierre  presencial, en
Julio de 2023.

MGDA en Facebook e Instagram
@muestragratisdearte

Las ediciones anteriores de MGDA que
cuentan con cerca de 300 autores partici-
pantes, pueden verse en www.mgda.online/
ediciones (“Arte que se comparte” Lados A
y B, “Transmutación” “Matriarcal” y “Mun-
dos Sutiles”).
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